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  I. INTRODUCCIÓN  

Objetivo 

 

Garantizar el cumplimiento de las medidas sanitarias durante el uso de los espacios comunes 

destinados a la hora de almuerzo, conforme directrices normativas de MINEDUC y MINSAL. 
 

   II. ALCANCE  
 

Este instructivo debe ser aplicado por toda la comunidad escolar. 
 

  III. RESPONSABILIDAD  
 

ENTIDAD EMPLEADORA 

 Es responsabilidad del sostenedor y equipo directivo establecer las normas para el uso de 

espacios comunes tales como baños, salas de clases, patios, gimnasios y otros. 

 Garantizar los recursos necesarios para mantener en perfecto estado las condiciones 

estructurales de los espacios comunes destinados al almuerzo, así como de su limpieza y 

desinfección. 

 Definir encargados de comedor para velar el cumplimiento de las normas sanitarias durante 

el  almuerzo. 

 

ENCARGADO DE COMEDOR 

 Velar por el cumplimiento de las normas sanitarias durante el almuerzo, tales como: 

 

a) Mantener disciplina, no intercambiar utensilios de almuerzo ni compartir comida. 

b) Uso permanente de mascarillas. 

c) Lavado de manos previo y post al almuerzo. 
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h) Evitar aglomeraciones y asegurar el distanciamiento físico de 1 metro. 

i) Realizar desinfección de las mesas del comedor y las salas de clases. 
 

 Retroalimentar al sostenedor y equipo directivo sobre las oportunidades de mejora de los 

instructivos. 

 
 

PERSONAL DE SERVICIO DE ASEO 

 Cumplir a cabalidad el plan de limpieza y desinfección de las áreas comunes asignadas. 

 Cumplir con los procedimientos de limpieza y desinfección establecidos por el 

establecimiento educacional. 

 Cumplir con los protocolos de limpieza y desinfección establecidos por MINSAL y 

MINEDUC 

 

 

ALUMNOS 

 Contribuir con mantener la limpieza de los servicios higiénicos. 

 Respetar todas las normas de seguridad sanitarias establecidas por las señalizaciones, así 

como aquellas indicadas por los encargados de cumplimiento. 

 Respetar a cabalidad los horarios destinados para el procedimiento de almuerzo. 

 Respetar la asignación de asientos dados por sus profesores jefes tanto dentro de la sala 

como en el comedor. 

 

 

 

 

g) Respetar el sistema de turno del comedor y salas en horario de almuerzo 



4 I N S T R U C T I V O C O V I D   1 9 – Normas de uso de espacios comunes destinados a recreo 

 

 

 

 

 

  IV. PLAN DE FUNCIONAMIENTO DE ALMUERZO  

 
En función de los lineamientos del protocolo de alimentación que fue informado por 
JUNAEB en mayo del 2020 y con la actualización en Febrero de 2022 de la Guía  para la 
alimentación en establecimientos educacionales, se determinó el siguiente plan de 
implementación del horario de almuerzo. 
 
El sistema de alimentación es mixto, es decir, se utilizará el espacio de comedor y salas de clases. 
 
El almuerzo será distribuido en tres turnos en los siguientes horarios: 

 

USO COMEDOR - SALAS 

12:20 A 13:05  1° A 4° BÁSICO (16 CURSOS) 

13:05 A 13:50 5° A 8° BÁSICO (16 CURSOS) 

13:50 A 14:35 I° A IV° MEDIO (16 CURSOS) 

 
La distribución de los alumnos se realizará de la siguiente manera: 
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  V. JUSTIFICACIÓN DEL PLAN DE ALMUERZO 
 
EL protocolo de alimentación de mayo del 2020 entrega ciertas consideraciones que se deben 
tener en cuenta, estas son las siguientes: 
 

- Mantener el distanciamiento de un metro de distancia  
- Tener un cuidador cada 25 alumnos.  
- Tener un tiempo de almuerzo de 20-30 minutos. 

 
En febrero del 2020 se entrega una actualización con el documento “Recomendaciones para la 
alimentación en establecimiento educacionales”, dicha actualización elimina los aforos y el 
requisito de mantener un cuidador cada 25 alumnos. 

 
Como colegio, analizando la situación actual de pandemia y considerando que aún la 
comunidad está expuesta al contagio hemos decidido mantener las consideraciones 
planteadas en el protocolo de Mayo del 2020. 
 
Nuestro establecimiento tiene un aforo en el comedor de 244 personas respetando la primera 
consideración (61 mesas – 4 alumnos por mesa con 1 metro de distancia = aforo 244) 
 
En nuestras salas de clases el distanciamiento de un metro nos permite tener 24 alumnos para 
el almuerzo.  
 
Por lo tanto, la separación de los alumnos que corresponden a 24 alumnos que almuerzan en 
sala y el resto se dirige al comedor nos permite cumplir con los aforos respetando el 
distanciamiento de 1 metro. 
 
La cantidad de apoyos necesarios es por la segunda consideración, en donde se debe tener 1 
cuidador cada 25 alumnos. Cada turno tiene 16 cursos que almuerzan, por lo tanto, se necesita 
un cuidador para cada sala (16 apoyos para salas de clases). Tres niveles de cursos se dirigen 
a comedor (180 alumnos) y un nivel por turno se dirige al cuarto piso (60 alumnos)  
 
Si bien se recomienda de 20 a 30 minutos de almuerzo, nuestros horarios son de 45 minutos. 
Donde 20-30 minutos será para comer y el resto de los minutos para hacer el proceso de 
higiene pre y post almuerzo. 
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  VI. TAREAS ESPECÍFICAS  

Con el fin de cumplir con todos los aspectos indicados desde el protocolo de alimentación del 
ministerio, se presentan las siguientes acciones: 

 
 

 

Equipo Directivo 
 

- Velar por el cumplimiento del protocolo 
- Facilitar los apoyos necesarios para los coordinadores de almuerzo 
- Gestionar los recursos necesarios para la correcta implementación del plan. 

 
Equipo de coordinación 
 

- Equipo integrado por Inspector General e inspectoras. 
- Velar por el cumplimiento de horarios y procedimiento previos, durante y post 

almuerzo. 
- Apoyar en la supervisión del patio en el cruce de horarios de los niveles entre recreos 

y almuerzos. 
 
Cuadrilla Sanitaria (Apoyo comedor) 
 

- Supervisar en sala, comedor y cuarto piso que no se deje la mascarilla sobre las 
mesas 

- Supervisar que los alumnos no compartan la comida ni los implementos para 
almorzar. 

- Supervisar el correcto lavado de manos y/o aplicación de alcohol gel. 

- Desinfección de mesas al término de cada turno.  
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Docentes 
 

- Asegurarse de acompañar al curso al lavado de manos y al ingreso al comedor.  
- Entregar a direcciones académicas una mapa con la ubicación de los alumnos en 

sala y comedor para una correcta trazabilidad. 

 

Asistentes de aula  
 

- Supervisar el almuerzo de alumnos de prebásica. 
- Supervisar que los alumnos no compartan la comida ni los implementos para 

almorzar. 
- Supervisar el correcto lavado de manos y/o aplicación de alcohol gel. 

 
Alumnos 
 

- No dejar la mascarilla sobre la mesa 
- Llevar mascarilla de cambio 
- Eliminar los desechos en los basureros que se dispongan para aquello. 
- Respetar los tiempos asignados para almuerzo y para la higiene, no estará permitido 

que durante el turno de almuerzo jueguen en el patio.  
- Respetar las indicaciones entregadas por la cuadrilla sanitaria (Apoyos de comedor) 

 
 

  VII. RECOMENDACIONES A LOS APODERADOS  
 
 
Se recomienda que nuestras familias se puedan planificar de tal manera que puedan 
enviar almuerzos fríos o almuerzos en termos. Dadas las indicaciones del protocolo de 
alimentación no se podrá manipular alimento, por lo tanto, no se podrá hacer uso de 
microondas para calentar la comida.  
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  VIII. PLANO UNIDIRECCIONAL  
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